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de dextrina resistente y lactulosa para el tratamiento
del estrenimiento.
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Nutritional information / Average values

Maximum daily dose
Per 100 ml oom)

Energy 764 kJ/182 Kcal 153 kJ/36 Kcal

Fat
of which saturated fatty acids

Carbohydrates
of which sugars
of which polyols
Fiber

Protein

Salt

Characterizing ingredients
Resistant dextrin 4000 mg

Lactulose 2500 mg
OLIVUM® olive tree leaves infused in powder form 167 mg

Calendula inflorescences infused in powder form 16,8 mg
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Focus estrenimiento

El estrefiimiento, cominmente conocido como
estrenimiento, es un trastorno caracterizado
por movimientos intestinales irregulares o
dificiles que pueden manifestarse con una
frecuencia insuficiente de las evacuaciones,
heces secas o dificultad para vaciar completa-

mente el intestino. Es un problema generaliza-
do y a menudo subestimado que requiere un
enfoque cuidadoso y especifico, ya que puede
causar una gran incomodidad y comprometer
el bienestar del individuo.

Las causas del estrefimiento son variadas y, a menudo, estan relacionadas con un estilo de vida poco

saludable. Entre ellas cabe mencionar:
Dieta baja en fibra

Alimentacién poco equilibrada
Bajo nivel de hidratacién

Abuso de laxantes

Falta de actividad fisica regular

Uso de ciertos medicamentos
Alto nivel de estrés

Poca atencidn al instinto natural de evacuacién

La regularidad intestinal es de suma importancia para la salud en general. Un sistema digestivo en
equilibrio asegura una correcta absorcidn de los nutrientes, el mantenimiento del peso corporal y la
prevencién de problemas gastrointestinales. Cuando los movimientos intestinales se vuelven irregula-
res, pueden ocurrir en el cuerpo acumulaciones de toxinas que pueden afectar la funcidn del sistema
digestivo. Mantener la regularidad intestinal también contribuye al correcto funcionamiento del siste-
ma inmunitario, reduce el riesgo de inflamacién y favorece la salud del corazén.

Dextrina Resistente

Hojas de olivo

Caléndula

Lactulosa




