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kTHE OLIVE LEAVES' INFUSION™

OLife® TISANA NOTTE

3g x 14

Suplemento alimenticio con OLife®, melatonina y
extractos vegetales para favorecer la relajacidn, la

conciliacién del sueno y el suefo.

©SIN GLUTEN

© APTO PARA VEGANOS

© CON EXTRACTOS VEGETALES

© CON MELATONINA

© NATURALMENTE SIN GRASA

© NATURALMENTE SIN LACTOSA \

Nutritional information / Average values
1009 Daily Dose (3 g)

Energy 1021 kJ/243 Kcal 31 kJ/7 Kcal

Fat O0g

of which saturated fatty acidi 0g

Carbohydrates 80g

of which sugars

of which polyols

Fiber

Protein

Salt

Characterizing ingredients Daily Dose (3 g)

OLIVUM® Olive tre leaves infused in power form 167 mg

Calendula inflorescences infused in power form 16,8 mg

Blend of plant extracts including:

lemon balm 130 mg
blackberry 50 mg
hibiscus 50 mg
passionflower 10 mg
valerian 10 mg
Melatonin 1mg
Hemp oli 1mg
Sage essential oil 1mg
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Olife

\THE OLIVE LEAVES' INFUSION™

ENFOQUE SUENO, RELAJACION Y ADORMECIMIENTO

Un descanso de calidad es esencial para el bienestar general y, para favorecer un suefo sereno, la
combinacién de melatonina y extractos vegetales como la pasiflora, la valeriana y melisa representa
un apoyo natural y eficaz.

e La melatonina, una hormona producida naturalmente por nuestro cuerpo, es fundamental para
regular el ciclo del sueno. La suplementaciéon con melatonina puede ayudar a reducir el tiempo
necesario para conciliar el sueno, especialmente en momentos de estrés o cuando uno tiene
dificultades para dormir. También es especialmente util en caso de jet lag o cambios en los habit-
os del sueno.

e Los extractos vegetales de pasiflora, valeriana y melisa han sido reconocidos desde hace mucho
tiempo por sus propiedades relajantes y calmantes. La pasiflora es apreciada por su efecto
relajante sobre el sistema nervioso, favoreciendo la relajacién mental Yy fisica. La valeriana se usa
comunmente para promover la relajacidn y mejorar la calidad del suefio, ayudando a reducir los
despertares nocturnos. La melisa, con su suave efecto tranquilizador, ayuda a calmar la mente,
reduciendo el estrés y la ansiedad que pueden interferir con el sueno.

Esta sinergia crea una mezcla ideal para favorecer un suefio mas rapido y profundo, ayudando a
despertarse descansados y regenerados.

Infusién de Hojas de Olivo y Caléndula Melatonina

Pasiflora y valeriana Lemon balm

Hibisco

El canamo




