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OLife°®ANTICELLULITE
CAPSULE

56 capsulas

Explora una solucién completa y potente para combatir la
celulitis con nuestro OLif*® ANTICELLULITE CAPSULE a
base de Castano de Indias y Bromelina enriquecido con
infusién de Hojas de Olivo y Caléndula. Esta férmula Unica
combina los efectos de extractos naturales de alta calidad
para ofrecer una solucidn completa y especifica contra la
celulitis y sus imperfecciones.

L'INFUSO

- DI FOGLIE
il D'OLIVO

o SIN GLUTEN \ Ollfe SApsGLE T
© NATURALMENTE SIN LACTOSA “ -
© NATURALMENTE SIN GRASA s

» CON INGREDIENTES DE ORIGEN VEGETAL _ S

o APTO PARA VEGANOS

DI FOGLIE

Nutritional information/ 4tabs
Average values Max daily
Per100g dose (2,27g)

Energy 260 kJ/62 Kcal 6 kJ/1 Kcal
Fats O0g

of which saturated fatty acids 0 g

Carbohydrates 1

of which sugars 1,

Fibers 4

Protein

Salt

Characterizing ingredients

ily
1tab (0,57g) dose (2,27g)

OLIVUM®olive leaf
powder infusion 167mg 668 mg

Calendula inflorescence
powder infusion 16,75 mg 67 mg

Horse chestnut dry extract 50mg 200mg

of which escin 10mg 40mg
of which enzyme activity 125GDU 500 GDU o IALITL 1 HRR ) RELTR
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Focus celulitis

La celulitis es un término comunmente utilizado
para referirse a una condicién médica conocida
cientificamente como Adiposidad Localizada
(AL). La aparicion de la celulitis depende de las
anomalias que se manifiestan en la hipodermis,
la capa debajo de la epidermis y la dermis, que
determinan el aumento del tamarno de las célul-
as grasas y la retencién de liquidos, es decir, la
acumulacién de liquidos en los espacios intrace-
lulares, con la consiguiente aparicién de hincha-
zones mas o menos evidentes llamados edemas.

A quién se refiere.

Afecta principalmente a las mujeres, aproxima-
damente el 90%, es decir, 9 de cada 10, indepen-
dientemente de su edad, condicidn fisica o peso.
En algunos casos raros también puede afectar a
los hombres.

Dénde y cémo se manifiesta.

Numerosos estudios cientificos han demostrado
que la celulitis no depende del peso sino de un
empeoramiento de la microcirculacién sanguin-
ea que determina un aporte insuficiente de
nutricidon y oxigeno a las células. Los adipocitos
(células de grasa) mal alimentados y oxigenados
se inflaman y se hinchan creando montones de
grasa comunmente llamados celulitis, que se
manifiesta principalmente en las caderas,
Muslos, gluteos, brazos y abdomen con hoyuelos
irregulares que dan vida a la llamada "piel de
naranja". En la mayoria de los casos la celulitis no
desaparece sola con el tiempo y, si no actuamos
para contrarrestarla, empeora progresivamente.

Para evitar que la celulitis progrese y para mejorar este inestetismo, que a veces puede hacernos sentir
incémodos, es necesario adoptar una estrategia constante a lo largo del tiempo. Sin embargo, para
obtener resultados visibles es esencial actuar en varios frentes:

obtener la cantidad adecuada de proteinas;
realizar una actividad fisica adecuada;

Infusién de hojas de olivo y caléndula

Bromelina

adoptar una alimentacién sana, baja en sal y rica en frutas, verduras y fibras;

tomar la cantidad adecuada de agua durante el dia;
evitar los excesos de tabaco, alcohol, alimentos grasos y aztcares;
estimular la microcirculacidn y el drenaje de los liquidos.

Castano de Indias




