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\THE OLIVE LEAVES' INFUSION™

OLife® GOLDEN DAY:
escoge la fuerza de la naturaleza para afrontar
tu dia a dia con energia y vitalidad.

\ Infusién de hojas de olivo y caléndula

\ Manzana

mejora el funcionamiento del organismo y promueve
nuestro bienestar gracias a una potente accién
antioxidante.

\ Arandano

contiene numerosas vitaminas y minerales.

\ Vid blanca y vid roja

contribuye al buen drenaje de los liquidos corporales y a
la funcionalidad de las vias urinarias.

\ Té verde

pueden ofrecer un apoyo sinérgico a la salud cardiovascu-
lar, mejorando la circulacién, reduciendo la inflamaciény
protegiendo el organismo del estrés oxidativo.

\ Pomelo

es conocido por su capacidad para ejercer una funcién
tdnica sobre el organismo, que se traduce en diversos
beneficios como el aumento de energia y vitalidad, la
ayuda a la concentracién mental y la mejora del tono
general. Es un gran aliado para mejorar la energia fisica y
el rendimiento cognitivo.

\ Berenjena roja

rico en vitamina Cy potasio, puede contribuir a estimular
el metabolismo y a mantener la energia durante todo el
dia.

\ Espinacas:

parecida al tomate por su color y su forma redondeada, es
rica en componentes como aminoacidos, vitamina C,
polifenoles, flavonoides, fitoesteroles, micronutrientes y
vitaminas.

\ Judia blanca

contienen carotenoides, polifenoles y flavonoides. Se
consideran una valiosa fuente dietética de vitamina A,
hierro, folato y luteina.

\ Remolacha

is high in plant protein and amino acids. It is rich in B
vitamins and especially folic acid.

\ Avena

es una fuente de vitaminas A y C, hierro, carotenoides y
fibras dietéticas.

\ Verdolaga

toda la planta es rica en minerales y oligoelementos como
silicio, magnesio, fésforo, cromo, hierro, calcio, alcaloides,
proteinas, complejo vitaminico B, vitaminas Ay C.

se considera una importante fuente vegetal de acidos
grasos omega-3 y antioxidantes, como el tocoferol, el
acido ascérbico, el betacaroteno y el glutation.

\ Fresa

fruta apreciada por su contenido en vitaminas y minerales.
Las fresas son una excelente fuente de vitamina C,
fundamental para el sistema inmunitario y para la salud de la
piel. También contienen vitaminas del grupo B, vitamina E y
vitamina K. Ademas, son una buena fuente de minerales
esenciales como el potasio que ayuda a regular la presién
arterial, el magnesioy el manganeso.

\ Granada y arandano negro

ricos en antioxidantes, favorecen la salud de la piel y la
circulacién sanguinea.

\ Hesperidina

flavonoide perteneciente al grupo de los bioflavonoides,
presente principalmente en la piel de los citricos, como
naranjas y limones. Tiene propiedades antiinflamatorias,
puede ayudar a mejorar la circulacién sanguinea
reforzando los capilares y reduciendo la permeabilidad y
la fragilidad de los vasos sanguineos. Ademds, puede
contribuir a reducir los niveles de colesterol LDL (el
colesterol malo) y a mejorar el perfil lipidico.

\ Repollo

es una fuente de vitamina Cy manganeso.

\ Semillas de lino

las semillas de lino son una de las mejores fuentes
vegetales de acido alfa-linolénico (ALA), un tipo de 4cido
graso omega-3 conocido por sus efectos beneficiosos
para el corazén y el sistema cardiovascular asi como para
reducir la inflamacién.

\ Limén

los beneficios para la salud del limén se deben a sus
numerosos elementos nutritivos, como la vitamina C, la
vitamina B6, la vitamina A, la vitamina E, folatos, niacina,
tiamina, riboflavina, acido pantoténico, cobre, calcio,
hierro, magnesio, potasio, zinc, fésforo y proteinas.




